
小兒支氣管炎注意事項                                                         108.02.18 

為小兒科常見之疾病，是一種下呼吸道的感染，會有支氣管及肺泡的發炎，多發生在冬季及春季，經由

飛沫傳染。 

一、症狀： 

  1.發燒。 

  2.呼吸急促、呼吸困難。 

  3.不安、厭食、聲音沙啞。 

  4. 持續性乾的無痰的頻咳，2~3 天內會變化有痰的咳嗽。 

  5.聽診肺部有水泡音。 

二、護理： 

 1.氧氣帳的使用:高濕度的空氣可以使呼吸道的分泌物易於咳出，並可供給氧氣 

 2.若為細菌性感染，則可能給予抗生素。 

 3.三餐飯前及睡前做蒸氣吸入及背部叩擊以助痰液引流。 

 4.多餵食溫開水或果汁補充維生素及稀釋痰液。 

 5.按時服藥及臥床休息,適時增加衣物及被蓋。 

 6.減少外出避免到公眾場所,居住環境注意清潔及空氣流通。 

 


